
A SZÉP SMINK AZ ALAPOZÁSNÁL KEZDÕDIK. LEHET A DÍSZÍTÉS

KREATÍV, LEHETNEK A SZÍNEK GYÖNYÖRÛEK, HA AZ ALAPOZÁS

NEM SIKERÜLT, HATÁSÁBAN TESZI TÖNKRE AZ EGÉSZET. A JÓ MI-
NÕSÉGÛ ALAPOZÓKKAL SZÉP, EGYENLETES FEDÉST ÉRHETÜNK EL,
DE LÁTVÁNYA CSAK MESSZIRÕL HAT TERMÉSZETESNEK, KÖZELRÕL

NÉZVE VISZONT LÁTSZÓDIK A FELVIT T ANYAG. EGY ÚJFAJTA

TECHNOLÓGIÁNAK KÖSZÖNHETÕEN AZ ALAPOZÓT LEHELETVÉ-
KONYAN LEHET FELVINNI, ELFEDI A HIBÁKAT, EGYENLETESSÉ TESZI

A BÕRT, MÉGIS SZINTE LÁTHATATLAN.
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egészségápolás

A sminkes szakmán belül újabb és újabb anya-

gok, technológiák jelennek meg a színházi-, a

filmes- és a divatsmink készítésében – ezek

használata professzionális tudást és eszközöket

igényel –, ugyanakkor a hétköznapi embereknek

is egyre gyakrabban van igényük a komoly, szak-

mai tudás elsajátítására. Errõl is beszélgettünk

Pintér Andreával, aki a Budapesti Sminkiskola

alapítója és tanára. 

- Különösen a divatsmink elkészítését hasznos

azoknak is megtanulni, akik nem ebbõl élnek, de

munkájukhoz, vagy csak egyszerûen a jó közér-

zetükhöz szükséges az ápoltság, a dekoratív

megjelenés. Van, aki gyermeke óvodájában vál-

lal arcfestést, van, aki magánéleti problémája

után talál újra magára. Az is nagyon fontos,

hogy a fodrászok is elsajátítsák, legalább az ala-

pokat, mert a vendégek egyre kevésbé fogják el-

fogadni, hogy több órás frizurakészítés után el-

maszatolt sminkkel távozzanak. A jó smink el-

készítéséhez természetesen sok gyakorlás  kell,

és akkor dolgozunk jól, ha nem azt mondják,

hogy „de jó a sminked!”, hanem azt, hogy „de

jól nézel ki!”.

egészségápolás
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új alapokon

Az alapozás a kiindulópont mind a hétköznapi,

mind pedig egy különleges, alkalmi sminkhez,

amely készülhet festékszórós eljárással, hiszen

így még tusvonalat is lehet rajzolni, vagy folytat-

ható a hagyományos módon. Az air brush tech-

nikát elõször a motorversenyzõk és a kamiono-

sok alkalmazták, akik festékszóró pisztollyal ké-

szítettek képeket. Az eljárás fokozatosan került

át a szépségiparba, elsõsorban a testfestészet el-

terjedésével. Az utóbbi idõben kezdték díszíté-

sekhez használni, hiszen gyorsan, hatékonyan

lehet vele dolgozni. Talán a menyasszonyi smink-

készítésnél hódít a leginkább – a sablonok segít-

ségével halvány mintát készítenek vele. Kevésbé

terjedt el viszont az alapozó felvitele ezzel a tech-

nikával, pedig szembetûnõ a különbség a hagyo-

mányos módszerekkel szemben. Textúrája bõrsze-

rû, közelrõl sem ütközik ki az arcból. Az elõkészí-

tés annyiban különbözik a szokásostól, hogy a

tisztítás és zsírtalanító tonikozás után nem kell

hidratálni a bõrt. A kiszáradás megelõzésére in-

kább elõzõ éjszaka kell egy tápláló, hidratáló arc-

pakolást felhelyezni, ez elegendõ védelmet ad a

bõrnek a festék alatt. Az alapozó színét igény sze-

rint kell kikeverni, lehet a bõrrel megegyezõ, annál

világosabb, vagy akár négerbarna is. Ha az arcfor-

mát akarjuk korrigálni, akkor a hibák elfedésére

több színt kell használni. A felhordásnál vigyázni

kell arra, hogy a szempillára ne kerüljön festék, a

fedés pedig egyenletes legyen. Az elrontott fújást

nehezen lehet javítani, de maga az alapozás ola-

jos sminklemosóval könnyen eltávolítható. 

AAzz  aaiirr  bbrruusshh  tteecchhnniikkáávvaall  kkéésszzíítteetttt  

aallaappoozzááss  llééppéésseeii::  

A természetes hatás érdekében natúr bézs szín

került az arcra. (A képen az arc bal oldala van le-

fújva, jól látszódik a különbség a két arcfél kö-

zött.)

A pisztoly kis tartályába csak néhány csepp fes-

téket kell önteni, ezt szórja szét egész  vékony

rétegben. A hajtõ felé egyre „fogy” a festék, elér-

kezik a természetes színhez, így nem lesz masz-

kos hatású.

Az alapozást a dekoltázs vonaláig célszerû elké-

szíteni, így még ter-

mészetesebb a hatása.

Bõrszínhez igazodó,

enyhén narancsos ár-

nyalat került az arc-

csontra.

AA  kköövveettkkeezzõõ  kkééppeekkeenn  bbeemmuuttaattootttt  nnaappppaallii  ssmmiinnkk

kkiieemmeellii  aazz  aarrcc  tteerrmméésszzeetteess  sszzééppssééggéétt..

1. A felsõ pillatõnél grafitszürke ceruzával, a

szemzugban és az alsó szempilla ívében

élénk kékkel rajzoljuk meg a vonalat, ez üdé-

vé teszi a tekintetet. Az egyensúly érdeké-

ben, a szemhéjon is meg kell jelennie a kék

színnek. Mivel a modell szeme kerek, ezért

az alsó vonal a hangsúlyos.

2. A szemhéj külsõ natúr színét és a kéket az

arany fogja össze. A krémes állagú arany fes-

ték nem agresszív, erõteljes, hanem kissé iri-

záló, így felületi egységbe hozza a színeket. 

3. ‘A szakember a szempillát nem spirállal, ha-

nem ecsettel festi, amelynek nagy elõnye,

hogy a szétálló szõrû ecsettel jól be lehet ér-

ni egészen a pilla tövéig. Úgy lehet kifésülni,

hogy nem marad csomós, a festék egyenle-

tesen vékonyan színezi a szálakat. A két pil-

lasor egyszerre van megfestve - az alulról

fölfelé irányuló mozdulatok megemelik az al-

só pillaívet.

4. A természetesség kedvéért az ajkakra csak

szájfény került.

5. A meglévõ nappali sminket – anélkül, hogy

eltávolítanánk – néhány lépéssel egészen

különleges, alkalmi sminkké változtathatjuk. 

6. A szemhéjra fûzöld alapot teszünk, erre ke-

rül a középen az almazöld, és a szemöldök

alatt a sárga szín. 

7. Az élénk kék tusvonal optikailag összeköti a

belsõ szemzugot a szemöldökkel.

8. Az alkalmi smink megkívánja a hangsúlyos

tekintetet, amelyet mûszempillával erõsíthe-

tünk. Az alsó ívre a hagyományos, kékes-fe-

kete színû kerül, a felsõ sor azonban ecsettel

zöldre van festve, a töve felé fokozatosan fe-

ketedik, így a tekintet nem lesz „szúrós”.

9. Az alkalmi smink erõsebb pirosítást kíván.

10.A szépen formázott szemöldököt csak kicsit

kell áthúzni, nem szükséges, hogy túl hang-

súlyos legyen.

11.A szemhéjra még a

szemöldökíven is át-

nyúlva sárga, virág-

port idézõ festék ke-

rül. A szórást célszerû

fekvõ helyzetben vé-

gezni. Glitter ragasztó

fogja meg a szemcsé-

ket, amelyet fixírspray

rögzít. 

AAIIRR  BBRRUUSSHH  TTeecchhnniikkaa
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